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Pilisi Parkerdő Zrt. Hármashatár-hegyi Erdei Iskola programjai, árai 

A Hármashatár-hegyi erdei iskolát erdőajándéka program alapján működik. 

Erdőajándéka program folyamatosan bővül újabb modulokkal, az igények és a partneri 
együttműködések figyelembevételével.  

1. Beltéri tanösvény, Erdei iskola bemutatása 
 erdei sportok – sporteszközök, hegyi kerékpár kipróbálása, mászófal 10 éves korig 
 barlangok világa – bemászhatsz a háromágú barlangjáratba, ásványok, földalatti tavak, 

cseppkövek 
 erdő konyhája – mézek, gyógy-, fűszer,- festő-, ehető növények, szörpök, lekvárok, szirupok, 

gyümölcsök 
 erdei mesterségek 
 fedezd fel az erdőt – erdőlakók, állatok hangjai, tűzgyújtási fortélyok, túlélés az erdőben 
 erdész az erdőgazdája 

Helyszín: Hármashatár-hegy  
Ajánlott korosztály: 3 éves kortól  
Program időtartama: 1-3 óra 

 
2. Madártávlat túra, Hármashatár-hegy 

A Hármashatár-hegy megmászása. Körpanoráma, a Budapestet övező gyönyörű táj bemutatása 
(védett növények, esővíz játék, gyakorlati talajvédelem, faág hálózat építése közösen a meredek 
hegyoldalon).  
Helyszín: Hármashatár-hegy  
Ajánlott korosztály: 6- éves kortól  
Program időtartama: 1-3 óra 
Útvonal hossza: 2 km 

 
3. Újlaki-hegy, paplanernyősök hegye 

A paplanernyősök hegye, az Újlaki-hegy (a hegy széljárása, a madarak – emberek repülése). Az 
erdei állatok élete, cserkelés, nesztelen lopódzás, magasles. (vaddisznós játék, denevéres játék, sas-
bagoly játék)  
Helyszín: Hármashatár-hegy, Újlaki-hegy 
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Ajánlott korosztály: 6-18 éves kor  
Program időtartama: 1,5-3 óra 
Útvonal hossza: 2 km 

 
4. Festői természet 

Séta a festői erdei tájban. Festőnövények, tinta készítés (gubacsok titokzatos élete). Festés a 
természet színeivel. 
Helyszín: Hármashatár-hegy  
Ajánlott korosztály: 6-18 éves kor  
Program időtartama: 1-3 óra 
Útvonal hossza: 2 km 

 
5. A természet ritmusai 

Mikor, ki énekel, bőg, búg az erdőben? Ritmus gyakorlatok a természet hangszereivel (különböző 
fafajú combfák, botok, agancsok). 
Helyszín: Hármashatár-hegy 
Ajánlott korosztály: 6-18 éves kor  
Program időtartama: 1-3 óra 
Útvonal hossza: 2 km 
 

6. A csodálatos faanyag 1. 
Melyik fa alkalmas bútorfának, tűzifának, papírfának? Mikor szabad és érdemes fát vágni?  
A fakitermelés kézi eszközeinek bemutatása (fejsze, kézi fűrész, láncfűrész, capin). Fadöntésének, 
darabolásának bemutatása oktató rönkökön.  
Helyszín: Hármashatár-hegy 
Ajánlott korosztály: 10-18 éves kor  
Program időtartama: 1-3 óra 

Útvonal hossza: 2 km 
 
7. A csodálatos faanyag 2. 

Egyedi emlékmedál készítése minden résztvevőnek (fűrészelés, csiszolás, fúrás, díszítés). A 
csoport tagjainak részvételével közös fatál készítés (vésés, csiszolás, díszítés). A foglalkozás alatt 
megismerkedünk a fa részeivel, fontosabb fafajok fájának tulajdonságaival. 
Helyszín: Hármashatár-hegy  
Ajánlott korosztály: 10-18 éves kor  
Program időtartama: 1-3 óra 
Útvonal hossza: 2 km 

 
8. Tájékozódás az erdőben 

Mérések, irányok, a térkép titkai, szintben gyaloglás, érdekes pontok közös megkeresése az 
erdőben, tájékozódás iránytű, térkép segítségével és nélkülük.  
Helyszín: Budai- hegység, Hármashatár-hegy, Tündér sziklák környéke 
Ajánlott korosztály: 10-18 éves kor  
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 
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9. Tájfutó verseny, erdei tornapálya 
Ahol nem csak a gyorsaság számít. Ki találja meg leggyorsabban az elrejtett tájfutó bójákat? 
Hogyan tájékozódnak az állatok? Hogyan szaladnak a különböző állatfajták - és az ember -, hogy 
ne essen el az erdőben? 
Helyszín: Hármashatár-hegy 
Ajánlott korosztály: 6-18 éves kor  
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 2 km 

 
10. Erdei akadálypálya 

Ügyességi feladatok (célbadobás faodúba, fatuskóra, egyensúlyozás farönkön, kötélen, reflex próba 
(eltalálod-e az odvas ágból kigördülő diót?- ha igen megeheted).  
Helyszín:  Budai- hegység, pl: Nagyrét, Hármashatár-hegy 
Ajánlott korosztály: 6-12 éves kor  
Program időtartama: 2 óra 
Útvonal hossza: 1 km 

 
11. Galagonyaország és az ürgék rétje 

Gyógyító növények, fűben fában orvosság az ürgék élete, bújócska meseszerű fák és sziklák között. 
Helyszín: Vöröskővár, vitorlázó repülőtér  
Ajánlott korosztály: óvodáskortól -  
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km  

 
12. Az erdő ajándékai 

Mi minden ered az erdőből? Szójáték egy-két érdekességgel.  
erdei forrásvíz kóstolás, az erdő vízvédelme, hogyan készül az élő fűzfaház? 
az erdei tiszta levegő (helyes lélegzés egy-pár egyszerű légző gyakorlat), zuzmók, odúk, fészkek, a 
lombkorona élete. 
a tiszta táplálékok (érő erdei gyümölcs, gyógynövény bemutatása,kóstolása, erdei méz kóstoló). 
a termékeny erdei föld (tapintás, mezítláb járás). 
Mindenki ajándékba kap egy varázslatos fakockát, amivel meg is tanul varázsolni.  
Helyszín: Hármashatár- hegy, Szépvölgyi dűlő erdészház 
Ajánlott korosztály: óvodás kortól  
Program időtartama: 2-3 óra - félnapos 

 
 
13. Csemetétől a Faóriásokig, az örökerdők élete 

Melyek a legnagyobb fák, Magyarországon, Budapesten? Hogyan tudjuk megmérni magasságukat? 
Hány évesek lehetnek? Egyszerű mérések. Hogyan lehet „fölmászni” egy fa tetejére? Az öreg fák, 
mint az erdő életközpontjai. Az örökerdő gazdálkodási és ökológiai előnyei. 
Helyszín: 13.1. János-hegy örökerdő tanösvény, Erzsébet- kilátó 
Ajánlott korosztály: 6 éves kortól - 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 
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Helyszín: 13.2. János-hegy, Tündér szikla 
Ajánlott korosztály: 6 éves kortól - 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 

 
Helyszín: 13.3. Hárs-hegy örökerdő tanösvény, Kaán Károly kilátó  
Ajánlott korosztály: óvodás kortól - 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 
 
Helyszín: 13.4. Feketefej örökerdő tanösvény 
Ajánlott korosztály: óvodás kortól - 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4 km 
 
Helyszín: 13.5. Hűvös-völgy-Nagyrét örökerdő tanösvény 
Ajánlott korosztály: óvodás kortól - 
Program időtartama: 2 óra vagy félnapos 
Útvonal hossza: 3 km 
 
Helyszín: 13.6. Vaskapu- hegy, örökerdő tanösvény, Oroszlán szikla, Árpád kilátó  
Ajánlott korosztály: 6 éves kortól - 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 

 
14. Nagyvadak nyomában 

Cserkelés, nesztelen lopódzás az erdő sűrűjében (vadles a külső vadasparkban). Nyomok 
felismerése, megfejtése. Hogyan zajlik egy szarvasrudli napja? 
Helyszín: Budakeszi Vadaspark külső területe 
Ajánlott korosztály: 6-12 éves kor 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 

 
15. Az élő Föld „Élőlények a földben” 

Mik élnek a fölben? Rókavár becserkelése. Mely állatoknak van földben a házuk? Talajlétra – 
komposztálás – a föld képzés segítése meredek oldalakon (eróziós játék – gyakorlati talajvédelem, 
faág hálózat építése közösen a meredek domboldalban). 
Helyszín: Budakeszi Vadaspark külső területe, Hármashatár-hegy 
Ajánlott korosztály: 6-12 éves kor 
Program időtartama: félnapos 
Útvonal hossza: 4,5 km 

 
FAJÁTÉK, BÚTOR, FAHÁZ, KÉSZÍTÉS 
Manóház, tündérbútor, makettek készítése (fakéreg, ágak, moha, zuzmó, levelek, termések, 
kövek) felhasználásával. 
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FAFARAGÁS 
Rovás,faragás. 
 
GYAPJÚ 
Vizesnemezelés, tűnemezelés- figura készítés (3D), tűnemezelés- képkészítés, száraztechnika. 
Témájukban az erdőhöz kötődnek: növények, állatok, tündérek, manók, mesefigurák. 
 
VIRÁGKÖTÉSZET 
Koszorú készítés,    ajtódísz készítés, asztaldísz készítés. 
Anyagfelhasználásukkal kötődnek az erdőhöz: fakéreg, ágak, moha, zuzmó, levelek, 
termések, kövek. Adventi időszakban ide kerülhetnek ugyanezek karácsonyi (adventi) 
változatai is.     
 
KÖNYVKÖTÉS 
 Japán kötéssel egyedi notesz, a papír fából készül, használható hozzá levél, fakéreg, ág.. 
 
AQUARELL FESTÉS 
Témájában és anyagában az erdőhöz kötődne (festőnövények, növényi tinták, gubacstinta 
készítés. 

KÉZIMUNKA 
Filcből varrt dolgok, amik témájukban kötődnek. Pl. állatkák, erdei manó levélformájú 
ágyacskában, stb. 
 
KOSÁRFONÁS 
 
ÉKSZERKÉSZÍTÉS 
 Erdei ékszerek. Pl.: medálok:fészek tojással, madár, állatkák, bogarak, levél, madártoll, erdei 
növények, stb.. A felhasznált anyagok: kiégethető gyurma, levegőn száradó modellező anyag, 
drót, fa,gyöngy,stb. 
 
KÖZÖS MESEJÁTÉK A  TERMÉSZET HAGSZEREIVEL 
Zenés mese-játék az osztály kedvenc meséjével- a természetből vett hangszerekkel 
(különböző fafajú combfák, botok, kavicsok, stb.).mindenki részvételével, közösen zenélve 
kísérjük a mesét. 
 
A beltéri tanösvény bemutatásának ára felnőtteknek 1000 Ft/fő, 
 diákcsoportoknak, gyerekeknek 800 Ft/ fő 
A madártávlat túra ára felnőtteknek 700 Ft/fő, diákcsoportoknak, gyerekeknek 500 Ft/fő 
A két program együttes kedvezménye ára felnőtteknek 1500 Ft/fő, diákcsoportoknak, 
gyerekeknek 1200 Ft/fő 
A többi program ára csoportoknak 800 Ft/fő 

Csoportoknál a minimális fizetendő létszám 20 fő, 3 kísérő részvétele díjtalan 

Szeretettel várjuk Önöket! 


